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Therapie der Mitte nach W. Geiger®

Die Therapie der Mitte nach W. Geiger® ist ein anergetisch ganzheitliches Behand-
lungssystem, deren ginzelne Therapieregeln so angelegt sind, dass die Aktivierung
der Regulation (Sefbstheilungskrifte} im Vordergrund steht und dadurch aus einer
Erankheit (Chassrustand) Geandheit [Ordnungszustand) hergestellt wird.

Die Therapie der Mitte nach W. Geiger® baslert auf den Grundlagen der Akupunk-
turlehre wie

das Tao - die Gaushedt
das Yiu ui Yaug, - dle. Potaritit
dle 5-Eleweste-Lehre uud
Aie 4 Jakreszeifen.

Die Akupunkturlehre ist gine Hellkunst und sine Wissenschal zugleich, die uns
lehirt:

B  den ganren Menichen als Korpar = Geist = Seale Einhelt 1u verstehen
das Zustandekornmen von Gesundheit und Krankheit 2u erkennen

B wund wie man im Einzelfall dis Wisderherstellung der verlorengeganganen
Gesundhait in Angriff nimmdt

Der wesentliche Unterschied pwischen der klassischen Medizin und der energeti-
schen Medizin besteht in dem grundlegenden Konzept der Akupunkturiehre von
den Lebenskrdfien, die harmonisch und ausgeglichen in uns fiefen.

Diese Harmonie und Ausgeglichenheit bedeutet Gesundheil, Wenn die Lebens-
krdfte nkcht in der richtigen YWelse MeBen, oder ihre Qualitdt verdndert Bst, entsteht
Disharmonle und Unvertraglichkeit, was Krankheit bedeutet,

In der Regel erfahren wir durch ein Symptom, das wie ein Notsignal funktioniert,
dass wir krank sind. Dieses Signal sagt uns, dass etwas nicht in Ordnung ist. Viel-
lebcht spiren wir eine Storung als Migrine, als Magengeschwir, zeitweilige depres-
sive Siimmung, GelenkentzOndung, Schlafiosigheit oder sonstige Baschwerden,

Aus Sicht der Akupunkturlehre deuten diese Symptome auf eine StBrung irgendwo
im Energlefluss der Lebanskrafte hin In der klassischen Medizin meint man, das
Symptom sel die Sthrung selbst und versucht es zu entfernen, Aus Sicht der Aku-
punkturlehre ist es aber nichis anderes, als dags man ain aufleuchtendes Warnlicht
am Auto verdeckt, obwaohl es eine Stbrung anzeigt. Man wird das Probleam nicht
las, Indem man es kaschiert.

Die Therapie der Mitte nach W. Geiger® gliedert sich in
5 Therapieformen

1. Akupunktur
2. Akupunkturmassage nach W. Gelger® A
5.
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Aufgliederung der Therapie der Mitte nach W. Geiger®

1. Akupunktur

Zur Akupunktur werden nur Einmalnadeln verwendet. Die Nadein werden an be-
stimmten Stellen der Kbrperoberfliche eingestochen. Die Ohrakupuenkiur stellt
pine erginzende Akupunkturform dar, Ziel der Akupunktur ist es, das natdrliche
energeticche Gleichgewicht wieder herzustellen.

2. Akupunktmassage nach W. Geiger®

Die Akupunkimassage therapiert das Energiekreislaufeystem, ein Gbergecrdne-
tes Ver- und Entsorgungssystem zur Aufrechterhaliung eines Gleichgewichtes der
Labenckrifte und deren Funktonen. Mach Auffassung der Akupunxturlehre kann
[edes Kirpersystem selne Aufgaben nur dann erfillen, wenn es mit der adiguaten
Menge an Lebenskriften versorgt wird. Hat gin Organ oder System zu wenig Ener-
gie, erlennen wir eine Unterfunktion, hat ein Organ zu viel Energie, erkennen wir
daz an einar Uberfunkiion,

Schmerzen, Beschwerden und Krankheiten entstehen, weil bestimmie Systeme,
Organe und Kdrpertaile mit zu viel, 2u wenig, oder mit pathogenar (krankmachen-
der) Energie versorgt werden.

Ziel dar Therapie ist es nun, Hindernisse im Energiefluss 2u beseitigen und daflr
zu sorgen, dass alle Bereiche mit einer bedarfsgleichen Menge an reiner Energie
versorgt warden,

3. Bewegungstherapie - Leben ist Bewegung

Aktive Bewegungstherapie aktiviert das bestindige FlieBen der Energien in den
Meridianen, den Organen und im Energiekreislaufsystem.




4. Atemtherapie

Natirliche Abmung ist ein wesentlicher Bestandteil des Lebens und wirkt sich fidr-
derdich auf die gesamte Gesundhait aus. Sie verbessert die Funktion und Leistungs-
fahigkeit van Herz und Lunge, sowie andere Organe und Eérpersysteme. Sie fér-
dert unsere emotionale Ausgeglichenheit und versetzt uns in die Lage, Stress und
#ine negative innere Einstellung in positive Lebensenergle umzuwandeln,

Micht zulatzt wichst mit der natlrlichen Atmung unsere Fihigkeit, die Lebenskraf
te freizusetzen und in uns aufzunghmen, Diese Lebenskraft bendtigen wir drin-
gand fir unsere geistige Entwicklung und seelische Unabhangigheit.

5. Ordnungstherapie

Die Ordnungstherapie befasst sich mit Fragen der Lebensfihrung und Lebensge-
staltung, sowohl in gesunden, als auch in kranken Tagen.

Die Lebenskraft

Hach Auffassung der Akupunkturlehre bestehen die Lebenskrdfte aus ca. 80 % rel-
nem Chi und ca. 200 % trliberm Chi. Vermehrt sich das tribe Chi, 2.8, durch falsche
Erndhrung, welche vermehrt sdureerzevgend wirkt, entsteht eine Ubersaverung.
Diese entwickelt sich aus Sicht der Akupunkturehre zu krankmachendem Chi,

Dieses krankmachende Chi kann nun in der Folge Symplome und Funktionssto-
rungen auskisen. Wird dieses krankmachende Chi nicht ausgeschieden, sondern
verblelbt im Korper, entfaliet dieses seine Wirkung und entwickelt bzw. unterhalk
ginen krankmachenden Prozess,

Déesar krankmachende Prozess kann dann durch weitere krankmachends Funktions-
stdrungen potenziert werden wie z.B. eine vermehrte Schicimbildung, diverse Kar-
pergifte (Homotowxine], Toxine (Arzneimittel, Amalgam, Umweltbelastungen, Viren
und Bakterien, Pilzbelastung, Gir-und Fiulnisgase in Form von Bldhungen, Nikoting,

Die Therapie der Mitte nach W, Geiger® lagt grofen Wert auf die Unterstitzung
des Ausscheidungssystems um das krankmachende Chi ausruleiten. Unterstiitzt
wird die Therapie durch das Funktionsbhad nach W. Geiger® (als FuBbad, ader
Vaollbad) und dem Entgiftungstes nach W. Gaigar®

Storfeld Narben

Manchmal kinnen a4 auch Narben sein, die das FlieBen der Energie immer wieder
stiren und die damit Ursache fur Schmersiustande verschiedeners Art sein knnen.
Ebenso kbnnen Marbenstorfelder einen dauerhaften Therapieerfolg verhindarm,

In solchen Fallen sollten Sie das Narbengebiet regelmiBig selbst behandeln. Das
Narbengebiet wird mit der Robasensalbe groBfiachig eingerieben, RegelmaBiges
einmassieren des Zirkulationsols in die Bereiche des Unterschenkels und der FliBe,
Unterarme mit Handen und im Gesicht sorgen flr eine Akthvierung des Energie-
kreislaufsystems, Ebenso entsteht durch den Massageeffekt ein wohliuendes Wir-

regetihl.

Indikationen

Unwohbein, Schmerz und Erankhelt sind Auwsdruck einer RegulationsstSrung. Die
Therapie ger Mitte nach W. Geiger® lost Regulationsstrungen aul, deshalb sind
die méglichen Krankheitsbilder die durch die Therapie der Mitte behandelt wer-
den kbnnen sehr umfangreich,



